
心理学院：把学生当成自己的家人，尽

心竭力而不失艺术

在江西师范大学心理学院，有这样一位年轻的党员老师，

他把学生当成自己的家人，主动为患病学生慷慨解囊，主动

帮毕业生寻找求职信息，也用专业知识挽救过鲜活的生命；

他指导学生，尽心竭力而不失艺术，为考研学生举办过免费

培训，请研究生帮本科生批改英语作文，推动心理学本科生

与双专生相互帮助。学生们评价他“学高为师，身正为范”。

一、把学生当成自己的家人

2017 年春，戴老师刚刚拿到了入职后的第一笔年终奖—

—6800 元，但戴老师得知自己班上有个家境极为贫寒的女学

生患病，需要做手术的情况后，立刻拿出 5000 元交给那位学

生，叫她不用担心费用，安心治病。学生最初不敢收，怕自

己将来还不起。戴老师说：“等你参加工作了，挣了钱，再

还给我也不迟。你是全村的第一个研究生，我相信你能找到

好工作，给全村的年轻人做个好榜样。”学生问：“要是毕业

后找不到工作怎么办？”戴老师笑着说：“如果我带的班上

有学生找不到工作，那就是老师没有把你们指导好，对不起

你，哪里还好意思要你还钱？”学生这才把钱收下。

每逢毕业季，戴老师主动帮毕业生寻找就业机会。2022



年 5 月，戴老师联合学院教师将主动收集到的数百条就业信

息做成实时更新的在线共享表格，并创下了 287 人同时在线

阅读的记录，并有多名学生通过戴老师分享的信息找到工作，

其中包括仁和集团这样的知名公司。

此外，戴老师凭借多年的心理学从业经验，发现一名学

生有自杀倾向，与学生主动联系，挽救了一条鲜活的生命。

在面对一些学生明知自己患上精神疾病却不愿意接受治疗

的情况下，戴老师邀请患病后被治愈的学生为他们专门发起

一次暑期讲座，以亲身经历告诉大家“患病不可怕，积极治

疗就会有希望”，打消了学生们的顾虑。引导他们积极治疗，

走上了康复之路。

2020 年初，新冠肺炎疫情爆发。心理学院迅速成立了“抗

击疫情宣传小组”。戴老师在第一时间就加入这个小组，并

先后写出了《给母校搭把手，这 6 位校友成了心理援助志愿

者》等数篇新闻稿，吸引了更多的已毕业学生参与到心理援

助工作中来。2022 年，心理学院有两名新疆学生由于疫情一

直未能来学校学习，戴老师特意利用周末和国庆节的时间多

次为这两名学生进行线上单独补课，不让他们落下学业。

二、指导学生，尽心竭力而不失艺术

面对学生求学心切，而考研升学率不高的情况，戴老师



主动向学院领导请示，连续三年和同事们一起，利用暑假时

间为考研学生开设免费培训课。针对学生口头表达能力欠佳，

戴老师又在每年春季的考研复试之前为学生举办免费的面

试辅导，并根据每个学生暴露出的不足之处加以针对性的指

导。2020 年和 2021 年，心理学院有 23 名考研学生接受了戴

老师的面试辅导，有 22 人被各校录取，录取率高达 95.65%。

其中，杨然之、林靖凯、唐斯琪、陈鑫源录取到北京师范大

学，张雅、何瑞、王晓咏、谭梦玲录取到华南师范大学。

为了提高育人的效率，戴老师将自己指导的心理学院本

科生和来自不同专业的双专生，进行团队化管理。安排心理

学学生为双专生提供专业理论和实践上的帮助，安排英语专

业学生为大家进行英语口语训练，安排计算机专业的学生教

大家使用软件，安排汉语言文学专业的学生教大家写文章。

于是，所有学生都能相互取长补短，共同进步。2021 年寒假，

在戴老师的建议下，团队中 2 名英语专业学生带领其他 8 名

学生开展了 16 次线上英语口语活动，2022 年，戴老师指导

的 4 名双专生全部保研或考研成功。2017 年至 2022 年，戴

老师指导的学生连续六届都有人保研成功。

三、结语

戴老师常说：金杯银杯，不如学生的口碑。那么，戴老



师的学生是如何评价他的呢？这里选取一个学生的话语。

肖昱容：真的非常幸运遇到了您这样一位老师，您不仅

仅教给我知识，一步步启发我，还让我知道了自己以后该成

为一名什么样的教师，该怎么样去教我的学生。我从您这里

真正的体会到了“学高为师，身正为范”这八个字。

2021 年的“七一”时节，戴老师被评为心理学院优秀党

务工作者。在领奖的时候，戴老师深有感触地说：“我们学

校有不少贫困学生，如果他们能在我们这里学到本事，就能

找到好工作，就能带领整个家庭脱贫致富，甚至带领整个村

子致富。把所有学生都教好，就是我们的责任和使命。”

民族复兴的号角已经吹响，人类灵魂的工程师们必将在

这场复兴伟业当中起到重要作用。不忘初心，牢记使命，戴

老师正如他的名字一样，将青春热血洒向祖国万里云天！
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